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Bésta kund. Bruksanvisning pa ditt sprak kan laddas ner fran
www.cresto.se/usersguide

Hyva asiakas. Kayttoohjeet voit ladata sivulta
www.cresto.se/usersguide

Kjeere kunde. Du kan laste ned bruksanvisningen pa ditt sprak pa adressen
www.cresto.se/usersguide

Hea klient. Toote kasutusjuhendi leiad allalaadimiseks
www.cresto.se/usersguide

Keere kunde. Du kan downloade brugsanvisningen pa dit sprog pa adressen
www.cresto.se/usersguide

Dear customer. Operating instructions can be downloaded from
www.cresto.se/usersguide

Gentile Cliente, pu scaricare le istruzioni per I'uso, nella Sua lingua, dal sito
www.cresto.se/usersguide

Geachte klant, U kunt een gebruiksaanwijzing in uw taal downloaden van
www.cresto.se/usersguide

Cherlchére client(e). Le mode d’emploi dans votre langue peut étre téléchargé sur
www.cresto.se/usersguide

Szanowni Klienci! Instrukcje uzytkowania w swoim jezyku moga Panstwo pobra¢ z
www.cresto.se/usersguide

CienTjamie klienti: Darbibas instrukcijas jisu valoda varat lejupieladét no timekla vietnes:
www.cresto.se/usersguide

Gerbiamas Kliente, vadova savo kalba galite parsisiysti ¢ia
www.cresto.se/usersguide

Hinweis fiir unsere Kunden! Sie kdnnen eine Gebrauchsanweisung in Ihrer Sprache herunterladen unter
www.cresto.se/usersguide

Distinguido cliente. El manual de instrucciones en su idioma puede descargarlo de
www.cresto.se/usersguide
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Figur A Selens delar

1. D-ring pa ryggen, eller i forekommande fall tva tygsoljor pa brostet, for inkoppling ill fallskyddssystem; EN355,
EN 353-1/-2, EN360 (endast rygg). Dessa punkter har markering "A”.

2. Benremslas med justering

3. Justering for brostband nas inuti vasten

4. Axelremmar med justering nas inuti vasten

5. Benremmar

6. Tva D-ringar i sida for inkoppling till stddutrustningssystem (EN-358). Galler selar med stodbalte.

7. Balteslas (i forekommande fall)

Figur B

1. Sténgning av las
2. Last lage

3. Oppning av las

Figur C Pakladning

1. Fatta D-ringen pa selens rygg for att reda ut selens band. Ar ben-/brést eller baltesspanne last - Gppna dessa.
2. Hall i selens axelband och ta pa selen som en jacka.

3. Satt ihop brostremmen med spéannet.

4. Fatta benremmarna mellan benen och satt ihop med respektive spanne.

Reglera benremmarna sa dessa sitter tatt kring benen (man ska fa i mellan fingrarna men inte handen).
5. Ar selen utrustad med reglering av axelbanden, justera dessa s att selen sitter tatt intill kroppen,
dock utan att strama.

6. Justera brostremmen s att den haller axelremmarna i ett fast lage.

7. Ar selen ar forsedd med bélte skall detta spannas med hjalp av laset

som ett sista moment efter det att selen stéllts in korrekt.

Figur D
Inféstningspunkter pa selen som far anvandas for fallskydd (EN-361) &r D-ring pa rygg eller tva tygsdljor pa
brostet. | forkommande fall finns tva D-ringar i sida vid anvandning av stodbalte (EN 358).

Helkroppssele for EN-361, EN-358

BRUKSANVISNING
OBS! Lés och forsta hela bruksanvisningen fore anvandande av
utrustningen!

Selen ar testad och certifierad enligt EN-standarder EN-361
(fallskydd) och i forkommande fall EN-358 (stddbélte).

Selen ar tillverkad av 45 mm breda polyesterband samt bandlas/
spannen i metall.

Selen far kopplas ill (Ias EN-363:2008): Fallstopplina, Falldam-
parlina, Fallskyddsblock eller Glidlas/Vagn for fasta installationer,
dessa infastningspunkter markeras med en etikett "A” som far
anvandas for fallskyddssystem. Dessa punkter ar D-ringen pa

rygg eller brost samt i forekommande fall de bada banddglorna
(sdljorna) pa brostet tillsammans. En helkroppssele (EN361) ar den
enda typen av sele som kan halla kroppen i ett uppratt lage da den
anvands i ett fallskyddssystem.

Om selen &r utrustad med stodbalte (EN-358) far baltets bada D-
ringar i sida endast anvéndas for stodlina. Inkoppling endast i baltet
raknas inte som fallskydd.

Varning! Arbete i fallriskmiljé kraver att anvéndaren ar fullt frisk
(se EN-365), har fatt utbildning i utrustningens anvandande och ar
medveten om de risker som foreligger. Innan arbetet i fallriskmiljé
paborjas skall det planeras for en evakuering av person som fallit
och eventuellt blivit hdngande i selen. Ar du oséker, kontakta
aterforsaljaren eller tillverkaren fér mer information.

Varning! Innan férsta anvandning av produkten bdr en tillpass-
ning av produkten goras. Tillpassningen ska ske pa en saker plats
for att sékerstalla ratt storlek, att man har tillracklig justeringsman
samt en acceptabel komfortniva for det arbete man ska utfora.

Varning! Selen far ej modifieras eller kompletteras med andra
tillbehor &n de som tillverkaren tillhandahaller. Reparationer eller
utbyte av delar far endast utforas av tillverkaren.

Varning! Selen &r endast till for Personligt Skydd, all annan
anvandning ar ofillaten. Om mdjligt skall anvéndaren ha sin egen
personliga sele (se EN-365). Det ar viktigt att anvandaren visuellt
besiktar sin utrustning innan anvandning.

Varning! Vid inkoppling i system enligt EN-363:2008 skall
anvandaren vara fullt inforstadd i de Gvriga komponenternas
funktion och anvandande. Vid tveksamhet kontakta aterforsaljare
eller tillverkaren.

Fore varje anvandning: Kontrollera noga visuellt material och funk-
tion och forsakra dig om att utrustningen fungerar. Var uppmérksam
pa ev. bandbrott, trasiga sdmmar, skarskador, missfargningar,
skadade D-ringar samt las, spannets och sdljornas funktion.

Varning! Upptacks fel pa utrustningen som misstanks nedsatta
sakerheten, skall produkten omgaende bytas ut. Vid tveksamhet
kontakta aterforsaljaren eller tillverkaren for besiktning.

Varning! Om utrustningen varit med om ett fall skall produkten
omgaende kasseras och bytas ut.

Varning! Vid inkoppling i fallskyddssystem skall forankrings-
punkten vara godkand enligt EN-795 eller motsvarande tala en
belastning av 15 kN. | mjligaste man skall férankringspunkten vara
rakt ovanfor anvéndaren. Arbetet skall utforas pa sadant sétt att
fallstrackan och fallrisken minimeras. Undvik rorelser i sidled som
orsakar pendling varvid man slungas in i ett féremal eller en vagg!
Varning! Minsta brottlast pa utrustningen ar 15 kN.

Varning! Beakta tillrackligt fritt utrymme under arbetsplatsen, i
vissa fall minst 6 m, under personen vid ett ev fall med falld@mpare.
Beakta fallddmparens langd i utrivet Iage, langden pa arbetaren,
forankringspunktens position och falld@mparlinans léangd.

Varning! Vid arbete med sele skall storsta vaksamhet beaktas
da man hanger i systemet. Skulle anvandaren bli medvetslos i

ett hdngande lage &r det extremt brattom att fa en avlastning pa
personen (kunskap i "nedtagning av nddstalld” ar darfor av storsta
vikt). Laget, som kallas "suspension trauma”, ar livshotande. Se

till att aldrig arbeta ensam. Se till att du ar pigg, ar i lagom rérelse
under tiden for arbetet, har druckit tillrackligt och du &r korrekt kladd
efter radande omsténdigheter.

OBS! Ta fér vana att regelbundet kontrollera spannen och deras
korrekta justering under anvandning (EN 358).

OBS! Fallskyddets material eller dess funktion kan paverkas
om det utsatts for: extremt hdga temperatur, kemikalier, elstrom,
slipning, kapning, ndtning mot vassa kanter och vaderpaverkan.

OBS! Utrustningen skall férvaras i ett torrt, mérkt och val ventilerat
utrymme. Linor hdngs upp i mjuka bukter. Vid transport av utrust-
ningen forvaras den i avsedda vaskor och/eller transportboxar.

OBS! Alla Crestos fallskyddsprodukter har etiketter for markning.
Pa etiketten finns tillverkarens namn, produktnamn, modellbe-
teckning, unikt serienummer, tillverkningsdatum, EN-standard och
Certifieringsinstitutets nummer.

OBS! Produktens maximala livsléangd ar 10 ar fran tillverkningsda-
tum. Fel handhavande och slitage kan férkorta livslangden. Produk-
ten skall kasseras om den har: fratskador, flertal tradbrott, avskurna
bandkanter, missfargade band, grov forslitning, korroderade
metalldelar eller om den saknar funktionsduglighet och markning.

Varning! Om produkten exporteras skall aterforséljaren ombe-
sorja Gversattning av denna bruks-, underhalls- och besiktningsan-
visning till det sprak dér produkten skall anvandas.

UNDERHALL

OBS! Utrustningen skall férvaras i ett torrt, mérkt och val ventilerat
utrymme skyddat mot &nga, skarpa kanter, vibrationer och UV-ljus.
Utrustningen skall hallas ren for bésta funktion och hallbarhet.
Metalldelar kan blasas ren med tryckluft. Undvik smorjolja! Latt
nedsmutsad utrustning tvéttas i jummet vatten med en mjuk borste.
En mild tvalldsning kan anvandas. Hart nedsmutsad utrustning kan
maskintvattas i tvattpase med fosfatfritt tvattmedel i 40° program.
Vat utrustning hangs upp och torkas. Utrustningen skall sjalvtorka
utan att utsattas for 5ppen eld eller annan varmekalla.
BESIKTNING

Varning! Foér anvandarens sakerhet skall produkten besiktigas
minst var tolfte manad for att sékerstélla dess funktion och hallbar-
het (&s EN-365).

OBS! Vid frekvent anvandning av utrustningen eller i aggressiv
miljé skall besiktning ske med tétare intervaller.

Varning! Besiktningen skall utféras av en kompetent person
som har certifikat fér besiktning och i enlighet med tillverkarens
besiktningsprocedur.

OBS! Produktens marketikett skall vara I8slig!

LOGG

Varje komponent i ett fallskyddssystem (EN363:2008) skall foras

i en logg. Loggen fylls i av "kompetent person” minst var tolfte
manad. (Se utrustningslogg pa sista sidan).

REPARATION

Reparation av produkterna far endast utforas av tillverkaren.

EG-typkontroll utford av:

SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.

Box 857. SE-501 15 BORAS. Sverige. www.sp.se
Notified Body no. 0402



